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うちわに夏の星座をつくろう！
誕生日の星座も作れるよ！

・岸部市民センター　　・豊一市民センター
・千里丘市民センター　・山田ふれあい文化センター　どこのセンターに行ってもOK！
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作ったうちわは家に
持って帰って使ってね。

しし座

ガオー

☆を切り取ってうちわに貼ってね

指定管理者：大阪ガスビジネスクリエイト株式会社



今回のサークルさんは…

岸部市民センター 
とみひさ さん

豊一市民センター
あきひで さん

千里丘市民センター
かずこ さん

山田ふれあい文化センター
しげこ さん

体験メンバー紹介

『笑楽の会』さんってどんな活動をしているんですか？

体験を終えての感想

いざ体験
！

教えて？

笑楽の会
にしむら 先生

大ふくおばあちゃん
(人形 )

『笑楽の会』さん
岸部市民センターご利用の

しょうらく かい

みんなで集まって　　　　　腹話術を楽しんでいます。
　練習ではメンバーの前で腹話術の発表もあります。
みんなの笑顔が見れると気分は最高です！

り上がったのは、みんながいる中で腹話術したとき。
　　　　　　　　　　　　　　　　すごく　　　　　したけど楽しかった！

 　終わった後、腹話術の奥の深さに話も
弾んで面白かった～。
　みんなでやると盛り上がりますね！

人形に愛着♪

今回は珍しい『腹
話術』のサークル

さんをご紹介！

にしむら 先生

先生の後に続
いて人形の声

を出す練習。

奥歯を噛んで
、唇を動かさ

ないように

声を出します
。う～ん難し

い。
先生の後に続

いて人形の声
を出す練習。

奥歯を噛んで
、唇を動かさ

ないように

声を出します
。う～ん難し

い。

人形を動かす
時のポイント

は “まばたき
”

これを入れる
事で人形が生

きて見えます
。

人形を動かす
時のポイント

は “まばたき
”

これを入れる
事で人形が生

きて見えます
。

緊張と会話！

　人形が高齢者の方から自分の孫
のように喜ばれる。その気持ち
分かりますね～。

緊張と会話！ 人形に愛着♪
　みんながいる中で腹話術、久しぶりの
緊張だったけど、新鮮な気分！

　人形かわいかったですね～。
短い時間でも愛着が湧いたわ。

とみひさ さん

しげこ さん

かずこ さん

あきひで さん

　市民センターでは、色々なサークルさんが様々な活動をされています。
そんなサークルさんの活動に私達スタッフ 4名が体験させていただきました！

取材団体紹介

『笑楽の会』

■お問合せ：「笑楽の会」西村 征雄／ 

ひとことメッセージ

取材団体紹介

岸部市民センターご利用

　高齢者からお子さんまで多くの人に喜んでもらえる
腹話術。デイサービスや幼稚園などへボランティア
活動などもしています。
　興味のある方、一緒に楽しみませんか。

西村先生

奥宮さん

北さん
長尾さん

鈴木さん
劉さん西本さん

木下さん

大ちゃん
あきちゃん こうちゃん

太郎ちゃん

いちごちゃん

しんちゃん

大ふくおばあちゃん
西村先生
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『笑楽の会』さんと体験スタッフで部屋の使い方などについてトークしました。

ルームトーク ～岸部市民センター 研修室～

『山田ふれあい文化センター』をご利用のサークルさんです。
お部屋 de ウォッチング次回の は

こちらは山田ふれあい文化センターのクラフト室。
日曜大工や趣味のものづくりにピッタリ！

（予定）

今日の部屋の印象はどうですか？

大きな鏡があって、部屋が広く明るくて良いですよ。

市民センターには大きな鏡が使える部屋がありますよね。

どんなサークルさんが大きな鏡を使っていますか？

ダンスやバレエなどでよく使われていますね。

ウォーキングなど姿勢をチェックしながら行う
体操やダイエットなどでも使えますね。

今回の笑楽の会さんが腹話術で鏡を使うというのは意外でした。

そうですね、腹話術では口の動きや人形の動きなどを
チェックするので、大きな鏡が重宝しています。

動きや姿勢のチェックにもってこいの大きな鏡、
まだまだ色々な使い方がありそうですね。

みなさんも市民センターの部屋で何か始めてみませんか？みなさんも市民センターの部屋で何か始めてみませんか？

そうですよね～。どんな風に鏡を使っているんですか？
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市民センターからのご案内

http://suitacc-ogbc.jp/

この「すいっとわーく」は 7,000 部印刷し、一部あたりの単価は 16 円です。

各センターへのお問い合せ・アクセス

指定管理者：大阪ガスビジネスクリエイト株式会社

吹田市立千里丘市民センター

〒565-0811
吹田市千里丘上 14 番 37 号

電話 06-6878-9510

FAX 06-6878-4975

●JR 千里丘駅より徒歩９分
●阪急バス メゾン千里丘線 /
　すいた すいすいバス 
　蔵垣内 停留所 下車徒歩 5分

吹田市立岸部市民センター

〒564-0011
吹田市岸部南 1丁目 4番 8号

電話 06-6317-1293

FAX 06-6317-1294

●JR 岸辺駅より徒歩９分

●阪急正雀駅より徒歩２分

吹田市立豊一市民センター

〒564-0062
吹田市垂水町 1丁目 53 番 7号

電話 06-6384-1290

FAX 06-6384-2143

●北大阪急行 /
　地下鉄・江坂駅より徒歩 15 分
●阪急豊津駅より徒歩 15 分

吹田市立山田ふれあい文化センター
〒565-0821
吹田市山田東 1丁目 28 番 9号

電話 06-6876-1201

FAX 06-6876-9160

●すいた すいすいバス
　山田宮ノ前 停留所下車すぐ
●阪急バス 吹田市内線
　山田宮ノ前 停留所下車 徒歩 5分

市民センター 4館共通ホームページ

イベントやスタッフブログなどを掲載しています。

岸部
市民センター

山田ふれあい
文化センター

千里丘
市民センター

豊一
市民センター

阪急

阪急

【豊一市民センター編】

二つの記念碑
これ知ってる？

二つの記念碑

　当センターを出て右手に行くと、二つの石碑があります。

　ひとつは写真右の「豊津村役場跡の石碑」。明治時代、垂水

村と榎坂村が合併し豊津村となり、ここに役場がありました。

　もうひとつは、写真左の「ぜい忠記念碑」。高さはなんと

２メートル超え！その歴史は日清日露戦争当時まで遡り、

歴史の息吹を感じます。

公開はじめました！
ねらい目情報もあるよ！

お部屋の

ホームページ
からいつでも

、

　どこでもお
部屋の空き状

況を確認！

吹田市立市民センター 空室状況吹田市立市民センター 空室状況 検索検索
http://suitacc-ogbc.jp/res/

※空室状況の更新は毎月１日、１０日、２０日です。休館日等により、更新が遅れる場合がございます。ご了承ください。
※公開情報は更新日時点での状況になります。最新の状況はご希望のセンターまでお問い合わせください。

この看板が目印 !

パソコン・スマートフォン等で

センターのロ
ビーで

     希望のお部
屋の空き状況

を確認！

この看板が目印 !

パソコン・スマートフォン等で

センターロビー、ホームページどちらでも確認できます！


